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IZENA:
AFARABA. Alzheimerra eta beste dementzia batzuk dituzten pertsonen senitarteko eta lagunen Arabako
elkartea

Posta-helbidea: Telefono-zenbakia:
Budapest Hiribidea 29, behea-bis, Vitoria-Gasteiz (Araba) 945246004

Helbide elektronikoa:

\’J’ contacto@afaraba.org

Logoa: Webgunea: QR:

AFARABA https://www.afaraba.org/

ON ALZHEIMER ¥ 07 RAS DEM=NCIAS
[ ZUED ¥

ALZHEIMER £74 £ DEMEMTZIA B

Nor diren:

Irabazi-asmorik gabeko erakunde pribatua da, Onura Publikoko eta Interes Sozialeko Erakunde izendatua, eta
honako hauek osatzen dute: narriadura kognitiboak eta dementziek eragindako pertsonek, haien familia eta
lagunek, boluntarioek, eta neuropsikologian, psikologia klinikoan, gizarte-lanean, terapia okupazionalean eta
beste profesional batzuetan espezializatutako profesional-talde batek.

Ikuspegi psikosozial batetik esku hartzen du, pertsonarengan eta haren harreman-ingurunean oinarritutako
arreta-eredua aplikatuz.

1992tik ari da lanean Alzheimerra edo beste dementzia batzuk dituzten pertsonen eta haien familien bizi-
kalitatea hobetzeko, eta laguntza, laguntza eta zerbitzu espezializatuak eskaintzen ditu.

Zein talderi zuzentzen zaizkion:
Familiei, zaintzaileei eta narriadura kognitiboa, Alzheimerra eta beste dementzia batzuk dituzten pertsonei.
Baita beste talde, erakunde eta gizarte guztiei ere.

Programak:

- Psikoestimulazioa: estimulazio kognitiboa elkartearen terapia-zentroan (“Dale al On", astean 2 egunetan;
"Haize Berri", astean 4 egunetan;

- BANOA programa: etxeko estimulazioa bi modalitateren bidez: inprimatutako koadernotxoak edo
NeuronUp — neuroerrehabilitazioko plataforma digitala NeuronUp).

- Ukitu: Montessori metodologian oinarrituta eta dementzia aurreratuagoei, zentzumen-defizitari,
analfabetismoari... zuzenduta.

- “Hada”: Prebentzioa eta detekzio goiztiarra entrenamendu kognitiboaren bidez

- "Aisia" aisialdi inklusiboa eta astialdia

- Intentsitate handiko ariketa fisikoa "neuroduala"

- "Zurekin" boluntariotza, erabiltzaileei eta familiei laguntzeko, sentsibilizazio-kanpainetan parte hartzeko...

Zerbitzuak: hiri- eta landa-eremuan
1. Familiei eta zaintzaileei laguntzeko zerbitzua:
“Kokatu”: Arreta soziala eta esku-hartzea familiekin eta komunitatearekin
“Itsasargi”: Laguntza emozionala eta familientzako laguntza
Zainketa-eskola, Prestakuntza- eta informazio-jarduerak, Familiekin topaketak.
2. Beste kolektibo, erakunde eta gizarte batzuei oro har zuzendutako zerbitzuak
Profesionalentzako prestakuntza
Unitate mugikor bidezko detekzio goiztiarra, Gaixotasunaren eraginari, bilakaerari, etiologiari eta familia-
mailan dituen ondorioei buruzko azterlan soziosanitarioei laguntzea.

Beste datu interesgarri batzuk:

e 2024ko memoria: https://www.afaraba.org/wp-content/uploads/2025/03/ARARABA MEMORIA-
REDUCIDA web 2024.pdf

e Baliabideei buruzkoa. https://www.afaraba.org/wp-content/uploads/2023/03/GUIA-FAMILIAS.pdf

e Eskuorria: https://www.afaraba.org/wp-content/uploads/2025/04/FOLLETO-AFARABA 2025-para-web-castellano.pdf
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